Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное  учреждение 
[bookmark: _GoBack]«Детский сад №6 «Черёмушка» города Тынды Амурской области







 Спортивное развлечение
 «Веселые старты».
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Оборудование:
· 2 мяча больших;
· Яйца из- под киндер сюрпризов, корзинки;
· Хоккейные клюшки, 2 кубика или малых мяча;
· 4 обруча;
· 1 ведро большое с водой, 2 маленьких ведра; 2 поварешки;
· 2 ортопедических мяча с ушками или 2 резиновых ослика;
· Воздушные шары;
· Ориентиры -4.

Музыкальное сопровождение:
· Спортивный марш;
· Зарядка «Солнышко лучистое»
· Музыка для конкурсов
· Песня Непоседы «Мы маленькие дети».

 - Здравствуйте, дорогие ребята ! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты!» Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. Встречаем их громкими аплодисментами.

На спортивную площадку, приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья начинается у нас!

(Под спортивный марш строятся участники соревнований).

     - Внимание, внимание!  Чтобы приступить к соревнованиям, предлагаю сначала размяться. Вас всех ждёт весёлая разминка! Участники и болельщики вставайте посвободнее!

(Разминка под музыку)

-  Итак, все гости собрались,
Спортсмены заждались.
Наш праздник начинается,
Команды представляются.

(Представление команд) .

1-я команда…. Наша команда- «Верные друзья». 
Наш девиз- 
Мы команда хоть куда!
В спорте все мы мастера.
Будем бегать, мяч гонять,
За победу воевать

2-я команда… Наша команда- …

1.  " Мяч над головой". Игроки передают мяч над головой следующему игроку, последний встает в начало колонны.

Конкурс 2.  «СОБЕРИ ЯЙЦА»


Конкурс 3  «Хоккеисты». Первый участник команды хоккейной клюшкой толкая кубик бежит до стойки и пытается забить кубик в ворота. Обратно бегом. Передает эстафету следующему.

Конкурс 4.   "Переправа через болото". Нужно пройти из первого обруча во второй до ориентира, перекладывая сами обручи.

Конкурс 5.  «Водоносы». Задача участников команды поварешкой переносить воду. Побеждает команда, у которой больше окажется воды в ведре.

Конкурс 6.  «Бег на резиновых быках»
Цель: развитие двигательной активности, мышечного тонуса и физической выносливости.
Выполнение задания: задание выполняется на ортопедических мячах (с ушками). Ребенок садится на мяч, держится руками за «ушки». По команде участники прыгают на мячах до куба, оббегают куб и возвращаются, неся мяч в руках. Выигрывает та команда, которая быстрей закончит игру.


 Конкурс 7.  «ВЕСЕЛЫЕ ШАРЫ!» Задача игроков команды лопнуть как можно больше воздушных шаров.

Ведущий подводит итоги: победила дружба!
Очень рада я за вас сегодня
И совет такой вам дам –
Занимайтесь физкультурой
По утрам и вечерам.
А за праздник наш веселый
Я вас всех благодарю.
Свой подарок сладкий
На здоровье всем дарю!
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